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一、114年11月份學童飲食明細表                                       114.10.31 
日期 上午點心 中   餐 下午點心 

11/3 一 關東煮 白米飯.鼓汁滷肉丁.麻婆豆腐.炒青菜.蘿蔔大骨湯.水果 銀耳蓮子湯 
11/4 二 玉米瘦肉粥 胚芽米飯.滷洋蔥翅腿.什錦羹.炒青菜.南瓜排骨湯.水果 小籠包.牛奶 
11/5 三 蛋糕吐司.豆漿 楊州炒飯.炸可樂餅.芥菜雞湯. 水果 慶生蛋糕 
11/6 四 條紋饅頭.優酪乳 紫米飯.玉米紅蔔絞肉.三色蒸蛋.炒青菜.刺瓜大骨湯.水果 莧菜銀魚粥 
11/7 五 日式拉麵 白米飯.兒童咖哩雞.翠綠雙菇.炒青菜.紫菜蛋花湯.水果. 香蕉蛋糕 
11/10 一 玉米濃湯 白飯.黑胡椒豬排.紅蘿蔔炒蛋.炒青菜.味噌湯.水果 地瓜芋圓湯 
11/11 二 香菇芋頭粥 胚芽米飯.麵腸滷肉燥.螞蟻上樹.炒青菜.芹香魚丸湯.水果 小銀絲卷.牛奶 
11/12 三 全麥土司.豆漿 什錦炒麵.麥克雞塊.青菜豆腐湯.水果 小米滑蛋粥 
11/13 四 玉米脆片.鮮奶 紫米飯.沙茶肉片.滷海結豆輪.炒青菜.刺瓜肉羹湯.水果 雞蛋枸杞麵線 
11/14 五 鄉村麵疙瘩 白飯.糖醋肉片.白菜滷.炒青菜.青木瓜排骨湯.水果 愛玉凍 
11/17 一 什錦肉羹 白米飯.京醬肉絲.洋蔥玉米炒蛋.炒青菜.蘿蔔貢丸湯.水果 綠豆蓮子湯 
11/18 二 吻魚滑蛋粥 胚芽米飯.瓜仔肉燥.彩椒蒟蒻炒貢丸.炒青菜.冬瓜大骨湯.水果 高麗菜包.牛奶 
11/19 三 芋頭吐司.豆漿 水餃.炸蝦捲.酸辣湯.水果 雞絲麵 
11/20 四 芋泥包.優酪乳 紫米飯.洋芋滷肉丁.毛豆炒豆乾丁.炒青菜.玉米排骨湯.水果 青菜豆腐板條湯 
11/21 五 擔仔麵 白飯.豆鼓蒸魚. 碎脯蛋.炒青菜.藥膳排骨湯.水果 草莓麵包 
11/24 一 關東煮 白米飯.杏鮑菇滷肉燥.茄汁豆腐.炒青菜.芥菜雞湯.水果 紅豆紫米粥 
11/25 二 廣東粥 胚芽米飯.照燒翅腿.日式蒸蛋.炒青菜.豆筍枸杞湯.水果 黑糖小饅頭.牛奶 
11/26 三 葡萄乾吐司.豆漿 金瓜米粉.炸魷魚丸.香菇雞湯.水果 麵線糊 
11/27 四 營養脆片.鮮奶 紫米飯.三杯雞.毛豆炒玉米.炒青菜.珍菇湯.水果 花枝捲湯麵 
11/28 五 鍋燒意麵 白米飯.鼓汁排骨.白菜羹.炒青菜.刺瓜貢丸湯.水果 布丁 
 
二、本園11月份活動內容：請家長留意各班老師發回的通知單。 

1. 11/05(三) 11月份壽星慶生會。  

2. 11/12(三) 人為災害演練~模擬幼童車擦撞事故演練 

3. 11/14(五) 大班師生拍攝畢業生團體照(凱蒂班、長頸鹿班、大象班) 

4. 11/28(五) 小班師生配合教學主題「水果」至「楓康超市」進行戶外教學踏查活動 

5. 活動預告：12月06日(六)上午預計辦理「114年主題教學呈現結合聖誕新年節慶暨114學

年本土語言計畫融入活動」，活動細節屆時會另發通知單，敬邀您蒞臨參與。 
 
三、兒童健康篩檢～學前發展檢核 

 1. 兒童發展評估檢核陸續於10月底完成，未通過者，
請家長帶幼兒至「兒童發展聯合評估中心」由醫療
專業團隊評估，以利園方提供更詳細的資訊給您！ 

    ※目前彰化縣由衛福部審核通過委辦之兒童聯評醫院
如下，提醒您，記得提前預約掛號喔！ 

 (1)彰化基督教醫院 04-722 5132 
 (2)彰化秀傳醫院     0975-611698(江個管師) 
 (3)彰化醫院                04-8298686分機2043或2041 (謝社工) 

2. 大班持有發展遲緩證明幼童家長請注意： 

因應每個學習階段的需要，在孩子入小學前，需回兒童發展聯合評估中心由醫師安排入

學前的評估(含智力測驗)，尚有部分幼童未回診評估，請家長儘速帶幼童回診以便醫院安

排檢查時間，檢查後約2~4星期左右才能看報告。若已完成上述檢查者，請家長向醫師申請
取回「綜合報告書」及「心理衡鑑結果摘要」，並繳交一份影本給學校，以利園方12月1日

申辦發展遲緩巡迴輔導服務結案程序，或依規定申請跨階段入小學輔導轉銜服務。 
 
四、幼童「流感疫苗」集中接種服務後續說明 

  1. 流感疫苗接種服務已於10月22日由「頂安診所」協助鹿港鎮衛生所執行完成，幼兒皆由
診所主任陳醫師診察後才實施接種。過去曾接種過流感疫苗者，今年接種1劑即可。 

  2. 8歲以下兒童初次接種應接種2劑，2劑需間隔1個月以上；需接種第2劑之幼兒家長請注
意：114年11月22後可至各醫療院所洽詢接種；接種時，需備齊寶寶手冊及健保卡。 

    ※鹿港衛生所: 04-777-2309       ※頂安診所: 04-772-2989 


