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一、114年 3月份學童飲食明細表                                      
日期 上午點心 中   餐 下午點心 

3/3 一 雞絲麵 紫米飯.紅槽肉排.紅燒蘿蔔.炒青菜.豬血湯.水果 綠豆湯 

3/4 二 廣東粥 白飯.海結滷肉.培根炒蛋.炒青菜.結頭菜排骨湯.水果 牛奶小饅頭 

3/5 三 葡萄乾吐司.豆漿 鳳梨肉絲炒飯.滷雞翅腿.海芽味噌湯.水果 慶生蛋糕 

3/6 四 黑糖小饅頭.牛奶 紫米飯.土魠魚塊.油豆腐滷貢丸.炒青菜.香菇雞湯.水果 玉米濃湯 

3/7 五 鍋燒意麵 白飯.筍干滷肉.糖醋豆包.炒青菜.菠菜銀魚羹湯.水果 花捲蛋糕 

3/10 一 什錦肉羹 白飯.瓜仔雞.翠綠蒟蒻貢丸.炒青菜.青木瓜排骨湯.水果 紅豆薏仁湯 

3/11 二 皮蛋瘦肉粥 胚芽米飯.油豆腐滷肉.鮮菇花椰.炒青菜.四神山藥湯.水果 芋頭小饅頭 

3/12 三 三色吐司.豆漿 什錦炒麵.滷蛋.結頭菜黑輪湯.水果 蘿蔔糕湯 

3/13 四 菜包.優酪乳 紫米飯.梅干滷肉.紅蘿蔔炒蛋.炒青菜.珍菇湯.水果 枸杞麵線湯 

3/14 五 義大利肉醬麵 白飯.鴿蛋滷肉躁.白菜滷.炒青菜.蘿蔔魚丸湯.水果 芋泥麵包 

3/17 一 鄉村麵疙瘩 白飯.瓜仔肉燥.翠綠双菇.炒青菜.貢丸湯.水果 芋頭西米露 

3/18 二 南瓜粥 胚芽米飯.醬燒肉排.蒸蛋.炒青菜.冬瓜排骨湯.水果 短銀絲捲 
3/19 三 奶酥吐司.豆漿 手工水餃.麥克雞塊.玉米蛋花湯.水果 陽春麵 
3/20 四 玉米脆片.牛奶 紫米飯.百頁滷肉.番茄炒蛋.炒青菜.牛蒡雞湯.水果 小叮噹蛋糕 

3/21 五 海鮮烏龍麵 白飯.三杯雞.海根香菇肉燥.炒青菜.玉米排骨湯.水果 沙琪瑪 

3/24 一 麵線糊 白飯.芋頭滷肉.毛豆四寶.炒青菜.味噌豆腐湯.水果 薏仁湯 

3/25 二 竹筍鹹粥 胚芽米飯.麵腸滷肉.蔥花炒蛋.炒青菜.榨菜肉絲湯.水果 黑糖小饅頭 

3/26 三 紅蘿蔔吐司.豆漿 金瓜米粉.酥炸可樂餅.海芽蛋花湯.水果 小水餃湯 

3/27 四 小籠包.優酪乳 紫米飯.柳葉魚.麻婆豆腐.炒青菜.藥膳排骨湯.水果 草莓蛋糕 

3/28 五 擔仔麵 白飯.醬爆雞丁.香菇羹.炒青菜.枸杞皮絲湯.水果 牛舌餅 

3/31 一 天婦羅湯 白飯.三杯百頁魷魚.蒸蛋.炒青菜.冬瓜蛤蜊湯.水果 紅豆湯 
 
二、114年 3月份行事曆：請家長留意各班老師發回的注意事項 

  1、3/05(三) 3 月份壽星慶生會＆全園性防震疏散演練。 
  2、3/12(三) 園內腸病毒聚集事件演習。      
三、114 年度-春季親子運動會: 
       我們將於氣候宜人的三月，邀請家長與寶貝們大手牽小手參加 3 月 15 日(六)  
   於鹿港鎮立體育場舉辦的「鬥陣做運動」之親子運動會，熱情邀請您的闔家蒞臨！  
   ◆ 活動日期：114 年 3 月 15 日(六)早上 8:30~11:30  
   ◆ 活動地點：鹿港鎮立體育場 (彰化縣鹿港鎮中正路 531 號)  
四、113 學年下學期全園戶外教學活動: 
   (1) 大班幼兒延伸上學期教學主題~線，從街尾社區出發，探索老街隱身的線條，

發現各種線條延伸的藝術與美。 
     戶外教學日期:3/14(五)薰衣草、玫瑰及美樂蒂班。 
   (2) 中班幼兒延伸上學期教學主題~顏色，在大自然中發現季節變換的顏色，幼兒

們將搭乘溪湖糖廠小火車，在田野間尋找顏色的更迭變化。 
      戶外教學日期:Ⅰ.3/24(一)凱蒂、大象 Ⅱ.3/28(五)長頸鹿 

五、申請就學補助重要提醒 

本學期即將開始查調幼童之身分類別！若您為本年度第一次申請到低收或中低證明
者，請務必主動繳交低收入戶證明或中低收入戶證明正本，以利做相關的就學補助
申請，請詳閱各項通知單並審慎填列，以免讓您的權益睡著了喔！ 

★如有補助相關問題，請撥打幼兒園專線:7746055 轉 2501~2505 詢問，謝謝~ 

六、113學年度第二學期收退費基準及減免收費公告: 

    鹿港鎮公所(https://www.lukang.gov.tw/)點入幼兒園網頁亦有公告，請家長可

參閱瀏覽相關訊息。 

https://www.lukang.gov.tw/


 
七、衛教宣導「病毒性腸胃炎防疫小叮嚀」： 
依據「疾病管制署與彰化縣衛生局」宣導， 
最基本且最重要的防疫措施仍：落實勤洗手及 
生病在家休息！平時應以肥皂正確勤洗手。 
☆平時應以肥皂正確勤洗手，家中幼兒如經 
醫師診斷腸胃型感冒時，應落實生病不上課， 
並注意居家環境的清潔消毒，避免與其他嬰 
幼兒接觸，以降低交叉感染的機會，為避免 
開學後校園成為病毒傳播溫床，並守護學童 
的健康，再次提醒家長，幼童身體有任何異 
常警訊(發燒、嘔吐、腹痛、腹瀉..)，請先 
就醫並請教醫師診斷，隨時與園方聯絡，謝謝！ 
 

 

   


