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常見的典型症狀 

 

                        鹿 港 鎮 立 幼 兒 園               114-10月刊 
一、114年10月份學童飲食明細表                                        114.9.26 

日期 上午點心 午餐 下午點心 
10/1 三 紅蘿蔔吐司.豆漿 芋丸.蘋果汁 下午園務會議 
10/2 四 雞蛋小饅頭.優酪乳 紫米飯.麵腸滷肉.香菇炒洋芋.炒青菜.冬瓜排骨湯.水果 米粉湯 
10/3 五 擔仔麵 白米飯.三杯雞.滷海結豆輪.炒青菜.青菜豆腐湯.水果 杯子蛋糕 
10/6 一 中秋節 放假 
10/7 二 什錦鹹粥 胚芽米飯.醬爆雞丁.玉米筍炒豆干.炒青菜.刺瓜大骨湯.水果 小銀絲卷.牛奶 
10/8 三 全麥吐司.豆漿 什錦炒麵.炸紫糯米捲.藥膳豆皮絲湯.水果 慶生會 
10/9 四 茄汁義大利麵 紫米飯.金瓜燒肉.茶碗蒸.炒青菜.芹香魚丸湯.水果 布丁 
10/10 五 國慶日 放假 
10/13 一 烏龍麵 白飯.筍干滷肉.三杯杏鮑菇.炒青菜.刺瓜排骨湯.水果 綠豆湯 
10/14 二 玉米排骨粥 胚芽飯.糖醋雞丁.紅燒豆腐.炒青菜.蘿蔔黑輪湯.水果 鮮奶小饅頭.牛奶 
10/15 三 奶酥吐司.豆漿 金瓜米粉.蠔油翅小腿.海帶芽蛋花湯.水果 玉米濃湯 
10/16 四 鮮奶小饅頭.優酪乳 紫米飯.豉汁蒸魚片.番茄炒蛋.炒青菜.豆皮絲枸杞湯.水果 肉燥陽春湯麵 
10/17 五 三絲麵羹 白飯.梅干扣肉.螞蟻上樹.炒青菜.牛蒡排骨湯.水果 中華豆花 
10/20 一 茄汁通心麵 白飯.茄汁豬肉片.紅蘿蔔炒蛋.炒青菜.玉米蛋花湯.水果 銀耳雪蓮子湯 
10/21 二 吻魚滑蛋粥 胚芽米飯.照燒翅腿.魚香豆腐.炒青菜.青木瓜養生湯.水果 黑糖小饅頭.牛奶 
10/22 三 芋頭吐司.豆漿 手工水餃.麥克雞塊.酸辣湯.水果 雞絲麵 
10/23 四 營養脆片.鮮奶 紫米飯.豆鼓小排骨.菇茸豆絲.炒青菜.蘿蔔排骨湯.水果 法國麵包 
10/24 五 光復節彈性調整放假 
10/27 一 蘑菇濃湯 白飯.香菇肉燥.翠綠甜不辣.炒青菜.香菇雞湯.水果 紅豆紫米湯 
10/28 二 皮蛋瘦肉粥 胚芽米飯.紅白蘿蔔滷肉.毛豆炒四寶.炒青菜.冬瓜排骨湯.水果 菜包.牛奶 
10/29 三 葡萄吐司 什錦炒飯.滷豬排.味噌豆腐湯.水果 蘿蔔糕湯 
10/30 四 芋頭小饅頭.鮮奶 紫米飯.橙汁魚片.玉米炒蛋.炒青菜.榨菜肉絲湯.水果 小水餃湯 
10/31 五 陽春麵 白飯.鮮蔬蘑菇雞丁.茄汁蛋燒豆包炒青菜.紫菜吻仔魚湯.水果 愛玉凍 

二、10月份各項活動：請留意老師發回的注意事項。 
1、10/01(三) 幼兒園園務會議-下午停托(11：30 放學)  
2、10/06(一) 中秋節休假一天 
3、10/08(三) 10 月份壽星慶生會 
4、10/10(五) 國慶日休假一天 
5、10/15(三)『幼童牙齒塗氟防齲服務暨口腔檢查』 

由光群牙科醫療團隊入園診察服務 
6、中班戶外教學：因應教學主題~『愛畫畫』，規劃至『施金福木雕工作室』 

進行教學踏察。(1)10/17(五) 斑馬班及櫻花班。(2)10/20(一) 羚羊班。 
7、10/22(三) 流感疫苗接種，由頂安診所醫療團隊 
            入園進行評估施打作業。 
8、10/31(五) 辦理全園萬聖節節慶校內系列活動。 

三、衛教宣導~「腸病毒防疫小叮嚀」 

  依據「疾病管制署與彰化縣衛生局」宣導，最基本且最重要的防疫措施：落實勤洗手、呼吸

道衛生與咳嗽禮節及生病在家休息！家中幼兒如經醫師診斷感染腸病毒，應落實生病不上課，並

以稀釋漂白水進行居家環境的清潔消毒，避免與其他嬰幼兒接觸，以降低交叉感染的機會。為避

免校園成為病毒傳播溫床守護學童的健康，請家長配合採取以下防疫措施： 

1、請家長主動關心子女身體健康，自主性量測體溫，

如幼童出現發燒應通知園方，以利監測班上幼兒健

康狀況，並應在家休息避免外出至人多的地方活動。  

2、生病幼兒在未使用退燒藥物下，至少 24 小時未再

發燒等不適狀況才入園上課，搭娃娃車之幼兒，請

家長自主性量測幼兒體溫無發燒等不適症狀再上車。 

3、勤洗手、落實良好的呼吸道衛生與咳嗽禮節，有

呼吸道症狀者應持續配戴口罩，咳嗽、打噴嚏時應

用面紙、手帕或衣袖遮住口鼻。   
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  預防腸病毒，從你我做起 

★ 腸病毒不可輕忽 

1.腸病毒最常見的有手足口症及疱疹性咽峽炎，

潛伏期約 3-5 天，症狀病程約 7-10 天，症狀：

發燒(不一定)、咽喉或上顎發炎有紅點潰瘍狀

(喉嚨紅、破皮)、手掌腳掌有小紅疹(水泡)、皮

膚出現小水泡或潰瘍。 

2.如發現腸病毒重症前兆病徵(嗜睡、肌抽躍-無

故驚嚇或突然間全身肌肉收縮、嘔吐、心跳加

快)，請迅速送醫掌握治療黃金時間，千萬不能

耽擱，以避免小孩病情惡化。 
 

 ★ 幼兒感染腸病毒，宜請假多久？ 

    幼兒若感染腸病毒，傳染力最強的時期，約在

發病後一週內，咽喉部位病毒量最高，由於幼兒與

同儕間常有親密接觸之機會(如：擁抱、一起用餐、

共玩玩具等)，感染機會大增，原則上以發病日起

算，建議請假在家休養 7天，降低交叉傳染機會。

園方依據「傳染病防治法暨傳染病流行疫情監視

及預警系統實施辦法」進行通報及疫情監控。為考

量班上幼童健康、避免疫情擴大，請家長配合落實

幼兒生病不上學、以稀釋漂白水消毒進行居家環

境清潔消毒工作，並隨時注意個人衛生。 

 

★如何泡製漂白水進行環境消毒？ 

1.漂白水與清水稀釋比例：1:50。市售家

用含氯漂白水 (濃度約 5~6％ )  

  漂白水 100cc   + 自來水 5 公升  

   (約 10 湯匙)   (約 4 瓶 1250cc 寶特瓶)  

2.不需要大規模噴藥消毒，建議以稀釋漂白

水擦拭消毒常接觸的物體表面，如：門把、

水龍頭、桌椅、餐桌、樓梯扶把、玩具等，

擦拭消毒的接觸時間建議超過 10 分鐘，之

後可再以清水擦拭，以降低異味。 

 參考資料來源：衛福部疾管署 


