
理解的力量
療癒的開始

暴力不是精神疾病的㈹㈴詞 
歧視才是最大的暴力 

全球約十億人受精神疾病影響，但因媒體對個別案件的
報導，常遭誤解與污名化。研究顯示，暴力行為與精神
疾病無直接關聯，患者的攻擊行為常涉及酗酒、藥物或
自我防衛等因素。治療與支持帶來希望，而偏見則成為
康復路上的阻礙。
一個支持的眼神，或許就能改變生命的軌跡。
讓我們攜手共進，創造一個無歧視的康復環境。
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