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彰化縣警察局鹿港分局
2026城鎮韌性(防空)演習

項目 日期 演習時間 勤務時段 主持人 人車管制

正式
演習

8月10日
星期一

14：30
至

15：00

13至16時

(13：30勤教)

警政署評核官

警局(輔助)評

核官

實施
人車管制
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彰化縣2026城鎮韌性(防空)演習「罰則」

演習罰則：
演習地區內之各級政府機關、部隊、學
校、團體、公司、廠（場）站或民眾，如
未依「民防法第21條」、「防空演習實施
辦法第12條」規定，配合演習命令之管制
措施及參與演練，經勸導後仍未配合者，
將依違反「民防法第25條」，裁處「新臺
幣3萬元以上、15萬元以下罰鍰」，請鄉
親好友務必配合。
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一、今(2026)年防空演習是全國368個鄉鎮市區全部都
要參與防空演練，彰化縣26個鄉鎮市所有人員都要
進入防空避難處所，或是適當的避難處所。

二、防空避難原則
地下優於地上：優先進入掌握之地下避難設施。
室內優於室外：周邊無地下室時立即入室內掩蔽，
杜絕室外走動。

兩牆原則：遠離外牆與門窗，避開震波摧毀外牆或
玻璃碎裂。

避開危險物品：遠離容易掉落或未固定物品。

上級指導事項
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三、防空避難姿勢：

最自然輕鬆姿勢：不論坐著、趴著、蹲低均可，著

重「降低高度」縮小身體暴露面積。

保護關鍵部位：用雙手、背包、外套保護「頭部」,

防止玻璃與重物砸傷。

嘴巴微張釋壓：震波襲擊時保持嘴巴微張，平衡體

內壓力,預防氣體擊導致器官受損。

爆炸背向防護：如可判定爆炸方向，身體背對衝擊

波，避免正面直接迎受。

上級指導事項
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四、有列管之防空避難處所(本分局轄區計168處)：

平時：屬於大樓管委會或私人財產。

戰時/演習時：防空警報發放後現場管理員、保全
應主動開啟鐵捲門與柵欄，供外部民眾進入避難使
用，防空演習前需確實向社區管委會及住戶宣導配
合，以免違法。

上級指導事項
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五、行動通訊降速演練規劃 戰時「網路受阻」體驗降速
國家通訊傳播委員會(NCC)將於防空演習當日8月10
日14：30- 15：00於中部地區實施行動通訊降速，
模擬戰時通訊基站受擊實況。

回歸２Ｇ網速：手機無法連網、打不開APP，僅剩
「語音」與「簡訊」功能。

事前下載避難處所截圖：因演習時無法連網開啟
APP，民眾須提前開啟「警政服務 APP」定位避難
所並截圖保存。

宣導預防：通傳會將發布宣導品，呼籲民眾避免演
習期間安排手機股匯交易、電商搶購，或改採固網
/WIFI。

上級指導事項
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六、過去僅指定部分鄉鎮示範，今年全縣26個鄉鎮市、
368個村(里)，全部民眾在警報發放時均必須主動
進入避難所掩蔽，無任何人可在室外走動。

秘密客臨機稽查：國安會、行政院、全動署額外派
出督導組化身「秘密客」，隨機巡檢非視導區(如
福興鄉、秀水鄉等非視導地區)。

偏鄉就地避難要求：若偏鄉無防空地下室，人車停
靠安全處後，司機乘客必須在車內俯身、趴下，使
高度低於窗戶玻璃線。

上級指導事項
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七、彰化縣26鄉鎮市長及村里長宣導重點
基層防空演習座談(協調)會議，鄉鎮市長出席率為
核心評核指標全動署強調鄉鎮市長出席率80%以上
係綠燈評分關鍵，以爭取佳績。

村里廣泛宣導：本分局3鄉鎮共67村(里)長及代表
加強居民溝通，使高齡者、長輩理解防空知識。

落實「兩牆原則」:在家避難時，確實遠離倒塌酒
櫃、玻璃門窗。行動不便長者，務必緊閉家門窗不
外窺。

杜絕違規受罰：切勿因好奇開窗窺視，熱心群眾將
拍照錄影檢舉，演習期間違規跨越管制將依法開罰
(新臺幣3~15萬)。

上級指導事項
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八、社區防空避難巡禮實施標準
綠燈達標：
全縣村(里)辦理率達80%以上，警政署指導各村
(里)推動「一村(里)至少一場」巡禮活動，藉此凝
聚全民國防共識。

巡禮核心三部曲：
1.防空避難知識解說(村【里】長)。
2.防護避難包引導與警方概念說明(警察局)、急救

包紮與實作(消防局)。
3.實地現地防空避難走訪：將村民帶入鄰近防空避

難設施，現場演練保護頭部、張嘴釋壓姿勢，拒
絕流於形式宣導。

上級指導事項
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防空避難姿勢(坐姿、蹲姿、趴下)縮小你身體暴露的面積，
以減少被炸彈炸到的面積
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手機下載警政服務APP(防空避難【專區】)並提前截圖最近防空避難處所位置
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防空避難指引
內政部114年6月30日函頒
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當防空警報響起：別慌！先找對地方！

首要原則
進入地下室或防
空疏散避難設施！

防空疏散避難設施在哪裡？

防空避難指引
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情境一：我在「室內」！

1、遵守「遠離外
牆原則」
遠離窗戶與外牆，
選擇躲在與外牆相
當距離的位置，雙
手保護頭部。

2、遠離危險
物品
如玻璃、瓦
斯桶等。

3、最高層之
民眾，建議
下移至較低
樓層避難。

防空避難指引
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情境二：我在「室外」！

市區戶外
儘速進入最近
建築物避難。

空曠地區
找尋掩蔽物，

採取防護姿勢。
（趴下，縮小身體高度，

雙手保護頭部）

防空避難指引
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情境三：我在「車上」！

能安全停車並下車時
停路邊、下車、進入室內
(或找掩蔽，採取防護姿勢)

無法下車時
將身體壓低至車窗下，

保護頭部。

防空避難指引



第30頁

防護姿勢

無法及時進入室內，處於室外或開放空間時：

1.迅速降低高度：趴下、降低身體高度，嘴巴微張。
2.保護頭部：雙手交叉抱頭，手肘貼臉。

(可用背包、外套等加以遮擋)
3.背對爆炸方向：若可判斷，轉身背對。
4.穩定靜止：保持趴下不動，待威脅解除或解除警報

再移動。

防空避難指引
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防空避難指引
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防空避難指引
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臺灣全民安全指引
防空避難指引
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演習罰則：
演習地區內之各級政府機關、部隊、學校、團體、公
司、廠（場）站或民眾，如未依「民防法第21條」、
「防空演習實施辦法第12條」規定，配合演習命令之
管制措施及參與演練，經勸導後仍未配合者，將依違
反「民防法第25條」，裁處「新臺幣3萬元以上、15
萬元以下罰鍰」，敬請鄉親好友務必配合。



敬請鄉親好友
配合演習管制


